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Kraft- und Ausdauertraining 

inkl. Koordinationstraining Sensopro

3 Monate 290.00
6 Monate 500.00
12 Monate 900.00

Koordinationstraining Sensopro

10 Trainingseinheiten zu 30 Min. (3 Monate gültig) 150.00

Gut zu wissen … 
Beim Kraft- und Ausdauertraining sowie beim Koordinations- 
training Sensopro sind folgende Punkte enthalten:
•	 	Einführung von 1 Stunde durch einen Physiotherapeuten.
•	 Erstellung eines Trainingsplans.
•	 	Trainingsberatung zu 30 Minuten:  

1× bei 3 Monate / 2× bei 6 Monate / 4× bei 12 Monate
•	 	Trainingszeiten: Mo–Fr während den Praxisöffnungszeiten. 
•	 Das Training muss vorgängig angemeldet und das Zeitfenster  

reserviert werden.
•	 Studenten und Pensionierte: 15% Rabatt

Personaltraining am Standort Rotkreuz 

Einzeltraining zu 60 Min. 175.00
12er-Abonnement zu 60 Min. 1785.00

Medizinische Trainingstherapie (MTT)
Auf die physiotherapeutischen Einzeltherapien folgt das selbst-
ständige Training. Wenn der Arzt eine medizinische Trainings-
therapie (MTT) verordnet, werden die Kosten in der Regel von 
der Krankenkasse (abzüglich Franchise) oder der Unfallver
sicherung übernommen. Wir empfehlen das Einholen einer 
Kostengutsprache. 



Massagen und alternative 
Behandlungsmethoden

30 Min. 60 Min.
Medizinische Massage 70.00 130.00
Triggerpunktbehandlung 70.00
Sportmassage 70.00 130.00
Manuelle Lymphdrainage 70.00 130.00
Akupunkturmassage nach Radloff 130.00
Cranio-Sacral-Therapie 180.00
				     

Die Massagen und alternativen Behandlungsmethoden können 
teilweise über die Zusatzversicherung abgerechnet werden.  
Bitte klären Sie im Voraus ab, ob Ihre Krankenkasse den behan-
delnden Therapeuten bzw. die Behandlungsmethode anerkennt 
und die Kosten übernimmt. 

Dry Needling 
Durch ärztliche Überweisung Zugang über die Grund- und  
Unfallversicherung zum entsprechenden Tarif. Als Selbstzahler 
werden Leistungen nicht von der Krankenkasse/Unfallversiche-
rung übernommen und erfordern somit keine ärztliche Verord-
nung. Kosten siehe Triggerpunktbehandlung. 

Stosswellentherapie
Durch ärztliche Verordnung zur Physiotherapie Zugang über die 
Grund- und Unfallversicherung zum entsprechenden Tarif. Als 
Selbstzahler werden Leistungen nicht von der Krankenkasse/ 
Unfallversicherung übernommen und erfordern somit keine 
ärztliche Verordnung. Kosten siehe Physiotherapie ohne ärzt-
liche Verordnung.

Physiotherapie ohne ärztliche Verordnung

Erstkonsultation 30 Min. 100.00
Folgekonsultation 30 Min. 70.00

Diese Leistungen werden nicht von der Krankenkasse/Unfall-
versicherung übernommen und erfordern somit keine ärztliche 
Verordnung. 



Physiotherapie mit ärztlicher Verordnung
Die Kostenübernahme erfolgt über die Grundversicherung  
Ihrer Krankenkasse bzw. über Ihre Unfallversicherung. Die 
Tarife sind gemäss Krankenversicherungsgesetz (KVG) und 
Unfallversicherungsgesetz (UVG) festgelegt. 
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